MANUAL DE ALIMENTACION EN HEMODIALISIS

INTRODUCCION

La alimentación tiene una importancia fundamental en el tratamiento de los pacientes con enfermedad renal. 

A través de los años se ha estudiado la alimentación y el estado nutricional de las personas en diálisis, en un esfuerzo por corregir los síntomas de la enfermedad. Estos estudios han demostrado que la mayoría de los pacientes con enfermedad renal que están en diálisis, muestran signos de desnutrición calórico - proteica, debido a diversos factores como:  escasa o inadecuada alimentación, pérdida de vitaminas y minerales en la diálisis, presencia de otras enfermedades, alteraciones en la utilización de las proteínas y aminoácidos asociados a la insuficiencia renal crónica (I.R.C.). Por esto, los pacientes en hemodiálisis requieren de una alimentación adecuada ajustada a sus necesidades individuales.

Una buena alimentación del paciente con I.R.C., es considerada uno de los pilares fundamentales del tratamiento junto con la diálisis y la terapia con medicamentos.

OBJETIVOS DE ESTE MANUAL

Este manual espera ayudar a nuestros pacientes, que se dializan en forma periódica, y a sus familias a aprender una forma nueva de preparar los alimentos que contribuya a optimizar la diálisis como tratamiento de la I.R.C.

Confiamos en que los consejos que a continuación se entregan contribuyan a:

 1. - Evitar el aumento excesivo de peso entre una y otra diálisis.

Para que usted se mantenga sin síntomas de acumulación de líquidos en el cuerpo, no debe subir más de 2  kilos entre una diálisis y otra, y no más de 3 kilos los fines de semana, es decir no más de 1 kilo por día.

El exceso de agua en el cuerpo sobrecarga de trabajo su corazón, el que debe bombear un exceso de volumen. Si esta situación se mantiene o repite frecuentemente, su corazón se dañará en forma irreversible.

La acumulación de líquido también puede ocasionar un edema pulmonar agudo con síntomas tales como sensación de ahogo, tos, expectoración espumosa con sangre; agravamiento de la hipertensión arterial, y en algunas ocasiones se puede presentar una insuficiencia cardiaca severa y Muerte por falla del corazón. Para evitar este aumento excesivo de peso, se recomienda reducir el consumo de sal y de los alimentos con un alto contenido de sal, porque producen una sed incontrolable.

A veces es bueno restringir el consumo de agua o líquidos, especialmente cuando la producción de orina es mínima.

2. - Evitar las complicaciones que produce el aumento del potasio en la sangre.

El aumento de la concentración de potasio en la sangre produce síntomas como sensación de hormigueo, adormecimiento, malestar muscular, disminución de la fuerza que impide caminar o moverse, palpitaciones, y puede llevar a un paro cardiaco. Para evitar esto se recomienda hacer una adecuada selección de frutas y verduras bajas  en potasio. Esto es de especial cuidado en los pacientes que orinan menos de medio litro por día, en los cuales la selección de los alimentos debe ser aún más cuidadosa. ( Ver Anexo de Contenido de Potasio de los Alimentos).

3. - Reponer los nutrientes que se pierden a través de la diálisis.

Durante la diálisis salen de la sangre, además de las sustancias de desecho (toxinas) algunos nutrientes como proteínas y vitaminas. Por esto, se deben tomar vitaminas en medicamentos que le serán indicadas por su médico y aumentar el consumo de alimentos con alto contenido de proteínas de buena calidad, como es el caso de las carnes (pollo, pavo, pescado, vacuno) y claras de huevo, según se ha indicado en su régimen.

4. - Evitar las complicaciones metabólicas y de los huesos.

En la insuficiencia renal crónica se pierde la capacidad del riñón para eliminar el fósforo, por lo que tiende a acumularse en la sangre, lo que ocasiona en el organismo trastornos metabólicos y de los huesos.

Para evitar el aumento del fósforo en la sangre se recomienda limitar el consumo de productos lácteos solamente a lo indicado en su régimen, y tomar junto con las comidas medicamentos que le serán indicados por su médico. Estos remedios atrapan el fósforo contenido en los alimentos e impiden que lleguen a la sangre.

5. - Prevenir la aparición de algunas enfermedades crónicas asociadas a la insuficiencia renal.

El daño cardiovascular secundario a ateroesclerosis se asocia al colesterol y otros lípidos sanguíneos elevados. Por ello se recomienda disminuir en la alimentación las grasas de origen animal (carnes grasosas, leche entera y quesos), aumentar el consumo de aceites de vegetales de buena calidad (pepa de uva, maravilla, mezclas oliva/maravilla) y limitar el consumo de alimentos con mucho colesterol (embutidos, cecinas, etc.).

ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA DIETA

1.– Agua y otros Líquidos

El aumento adecuado de peso (o acumulación de agua) entre una y otra diálisis debe ser una preocupación permanente. Para ayudarle a conocer cuánto podría subir de peso según lo que coma, le entregamos una lista con las medidas caseras comúnmente utilizadas y su equivalente en peso.

Medida Casera



Peso

1 taza de té




200 gramos.

1 plato de guiso con caldo      

            100 gramos

(cazuela).

1 yoghurt




175 gramos.

1 vaso de jugo


                        200 gramos.

½ taza de jalea



            100 gramos.

1 vasito de helado



150 gramos.

1 plato de sopa 



200 gramos.

1 vaso de vino

            
            150 gramos.

Un buen hábito para prevenir el aumento exagerado de peso es pesarse en la mañana y en la noche. Recuerde que se recomienda subir un kilo de peso por día y no más.

2.- Aporte de Potasio

El potasio es un mineral que se encuentra ampliamente distribuido en los distintos alimentos. El aumento de la concentración de potasio en la sangre produce síntomas como sensación de hormigueo y adormecimiento, disminución de la fuerza muscular, dolor muscular, palpitaciones y finalmente, puede llevar a un paro cardiaco.

El aumento del potasio en la sangre constituye una emergencia médica que requiere atención inmediata. Si usted tiene alguno de estos síntomas consulte a su Centro de Diálisis o en un Servicio de Urgencia.

Una forma de eliminar en parte el potasio contenido en verduras y frutas es “lavar” los alimentos. Para ello se deben picar o partirlos en trozos pequeños y ponerlos a remojar en bastante agua, repetir la operación tres veces y después cocinarlos o consumirlos. Este método reduce el contenido de potasio en los alimentos. También sirve para disminuir la sal de los alimentos.

Alimentos Bajos En Potasio

Los alimentos bajos en potasio son aquellos que aportan 100 milígramos o menos de potasio por cada porción de alimento. Se pueden consumir 1 ó 2 porciones de ensalada y 1 ó 2 porciones de fruta en todo el día. (Ver Anexo de Contenido de Potasio de los Alimentos).

Alimentos Medianos En Potasio

Los alimentos medianos en potasio son aquellos que aportan entre 100 y 200 milígramos de potasio por cada porción de alimento. Se puede consumir diariamente 1 porción de ensalada y 1 porción de fruta. (Ver Anexo de Contenido de Potasio de los Alimentos).

Alimentos Altos En Potasio

Los alimentos altos en potasio son aquellos que aportan 200 milígramos o más de potasio por cada porción de alimento. Se puede consumir 1 porción de ensalada o  1 porción de fruta en todo el día, idealmente el mismo día que le corresponde diálisis. (Ver Anexo de Contenido de Potasio de los Alimentos).

Espinacas

Palta

Coliflor

Zapallo, camote

Repollo, bruselas

Plátano

Damascos

Melón tuna

Lúcumas

Kiwi

Naranjas, mandarinas

Uva rosada o negra

Membrillo

Dulce de membrillo

Pomelo

Alimentos Prohibidos Por Su Muy Alto Contenido De Potasio.

No se deben comer nunca.

-  Frutas desecadas: ciruelas, huesillos, orejones, membrillo, manzana, etc.

-  Frutas secas: almendras y pan de pascua que las contenga. 

-  Salsas de tomate de cualquier tipo, pasta de tomate en conserva.

- Saborizantes con chocolate como por ejemplo: Milo, Quick, Colacao, Chocolate, etc. 

- Sal dietética.
- Frutas autóctonas: arrayán, boldo, corcolen, maqui, rosa mosqueta, murtilla, parrilla, mollaca, voqui.

- Mermeladas de ciruela, damasco y guinda.
3. - Aporte de fósforo

El fósforo se encuentra en prácticamente todos los alimentos, por lo que resulta difícil disminuir su consumo y mantener una calidad adecuada de la dieta. El paciente debe esforzarse en ordenar su alimentación de modo de consumir menos alimentos altos en fósforo y mantener una alimentación adecuada.

Alimentos Muy Altos En Fósforo 

Leche y sus derivados: leche de cualquier tipo, yoghurt, helados, manjar, quesos, quesillo. 

Cereales integrales y sus derivados: pan integral, pan negro, pan centeno, arroz integral, fideos integrales, harina integral.

Legumbres: habas, choclo, mote, arvejas, porotos granados.

Leguminosas: porotos, lentejas, garbanzos, arvejas, chuchoca.

Para evitar que el fósforo le suba podemos sugerirle lo siguiente:

- Limite el consumo de productos lácteos a lo indicado en su pauta de alimentación.

- Consuma yoghurt, queso y quesillo sólo  en reemplazo de la leche.

- Limite el consumo de legumbres y leguminosas como máximo a una vez a la semana. Las leguminosas son: porotos viejos y porotos granados, lentejas, garbanzos, arvejas, habas y choclo.

- No consuma alimentos preparados con cereales integrales o harinas integrales de cualquier tipo como por ejemplo: pan integral, pan centeno, pan negro, arroz integral, tallarines integrales, queques naturistas o naturales, cereales para el desayuno con fibra o para adultos, cereales para el desayuno de niños.

4.- Aporte de Sal

Todos los alimentos contienen naturalmente una cierta cantidad de sal que es suficiente para las necesidades del organismo. Si usted agrega una mayor cantidad de sal o come en exceso aquellos alimentos que contienen sal, se verá obligado a tomar más agua para atenuar la sensación de sed que tendrá.

El exceso de agua en el cuerpo ocasiona los siguientes problemas:

- Falta de aire y sensación de ahogo por acumulación de agua en los pulmones.

- Aumento de la presión arterial,  aumento del trabajo del corazón e insuficiencia cardiaca congestiva.

- Hinchazón de cara, manos y piernas por la imposibilidad de retirar todo el exceso de líquido durante la diálisis, con la consecuente acumulación progresiva de agua en el cuerpo.

Algunos consejos para reducir la cantidad de sal que consume.

 1.- Cocinar todos los alimentos sin sal y agregar a su comida sólo la cantidad de sal autorizada por su médico. Habitualmente entre 2 y 4 gramos al día, 1 ó 2 tapitas de lápiz bic.

2. - Use hierbas aromáticas  como alternativa al uso de sal, como por ejemplo: orégano, laurel, romero, tomillo, jengibre, albahaca, etc.

4.- No agregue sal a los alimentos en la mesa.

5. - No consuma alimentos procesados con sal como conservas dulces o saladas, productos de pastelería esponjosos, comida preparada fuera de casa, embutidos, fiambres y cecinas, aceitunas, pan con sal, mantequilla con sal, sopas y cremas de sobre, charqui, productos de cóctel, carnes curadas (jamón, salame, etc.), caldos en cubitos, quesos de todo tipo, galletas de agua o soda, etc. No use bicarbonato o sal de fruta sin consultar a su médico, porque tienen sal y potasio en gran cantidad.

Algunos Consejos para Mitigar La Sed

1. - Tome agua o líquidos a partir de una cantidad conocida de agua. Un buen ejemplo es usar una botella de ½ litro llena de agua y tomar agua sólo de ésta.

2. - Humedezca sus labios y boca con una tórula húmeda, en lugar de tomar agua. Chupe trozos pequeños de hielo con algunas gotas de limón. Mastique algún chicle con sabor fresco, sin azúcar.

3. – Respire siempre con la boca cerrada. El aire reseca la mucosa de la boca y garganta y exacerba la sensación de sed.

4. - Evite salir a las horas de más calor. Prefiera las horas más frescas del día para realizar sus actividades. Use ropa de algodón, evite la ropa con fibra sintética porque hacen transpirar mucho. Use sombrero de fibra natural.

5. - Recuerde que comer sandia, melón, jugos de fruta, pepino, piñas y jalea se cuentan como si fueran agua.

Régimen Para Pacientes en Hemodiálisis

Este documento es una guía para ayudarlo a planear su alimentación. Está compuesto por una lista de alimentos y las cantidades que debe comer diariamente. A continuación encontrará algunos ejemplos de minuta.

Productos Lácteos............2 porciones diarias. Una porción de productos lácteos es:

- Leche descremada 0% materia grasa
 ½  taza

- Yoghurt batido



 ½ taza 

- Leche cultivada



 ½  taza

- Quesillo 




 1 rebanada de 3 cm. de ancho

- Leche con sabor

 

 ½ taza

- Helados de leche

 

 ½ taza

- Leche evaporada

 

 ½ taza

- Leche condensada

 

 ¼ taza

- Queso crema

 

            3 cucharaditas de té

- Ricotta


 

4 cucharaditas

Pescados............ 2 ó 3 días a la  semana............2 porciones. Una porción de pescado es: una cola de merluza, una porción de congrio tipo caldillo. Se puede consumir pescado natural o congelado de cualquier tipo. Se puede preparar al jugo, al horno, en caldillo sin caldo, al vapor, a la  parrilla o frito. Mariscos moluscos: almejas, machas, lapas, ostiones, ostras, choritos, y locos se pueden consumir en reemplazo del pescado. No consuma mariscos crudos porque se puede contagiar una infección intestinal.

Pavo o pollo............2 ó 3 días a la  semana............2 porciones. Una porción de pavo o pollo es: 1 tuto corto de pollo, 1/2 pechuga chica de pollo, 3 rebanadas de pechuga de pavo, 1/2 tuto corto de pavo, 2 tutos largos  de pollo grandes. Se puede preparar cocido, al jugo, al horno, a la parrilla, al vapor. No olvide sacarle el cuero y la grasa antes de prepararlos.

Carne de Vacuno sin grasa............1 día a la  semana............2 porciones. Una porción de carnes es: un bistec, una porción de asado, una hamburguesa grande, se recomienda consumir cortes con poca grasa como posta o asiento. Se puede preparar cocida, al jugo, al horno, a la parrilla, al vapor.

Claras de Huevo............ todos los días............4 unidades. En tortillas o budines de arroz, fideos o verduras,  huevo duro sin la yema o en postres como merengues.

Verduras............optativo............2 porciones pequeñas. En ensaladas, guisos o agregadas como condimento a alguna comida. Las verduras que se pueden  consumir sin problemas porque son bajas en potasio son las que contienen 100 mg. o menos por cada porción. (Ver Anexo de Contenido de Potasio de los Alimentos).

Frutas............optativo............2 porciones  pequeñas. En postres con azúcar o mermeladas bajas en potasio. Las frutas que se pueden consumir sin problemas porque son bajas en potasio son las que tienen menos de 100 mg por cada porción. (Ver Anexo de Contenido de Potasio de los Alimentos).

Porotos, Lentejas, Garbanzos............ocasionalmente...........1 plato de guiso normal pero sin el caldo, o ½ taza en cocido de porotos, lentejas, garbanzos, arvejas,  choclo, o habas. También se pueden servir como ensaladas. En la época de verano se incluyen en este grupo los porotos granados, las humitas y el pastel de choclo. Todos los alimentos de este grupo tienen un alto contenido de fósforo.

Papas............1 ó 2 días en la semana............2 porciones. Una porción de papas es: 3 unidades del porte de un huevo. Se pueden preparar cocidas, al horno, molidas, doradas o fritas.

Arroz o Fideos Cocidos............4 ó 5 días en la semana............2 porciones. Una porción es: 3/4 taza de arroz o fideos cocidos. Se pueden preparar en guisos, tortillas o ensaladas.

Pan blanco sin sal............2 porciones diarias. Una porción de pan es: hallulita sin sal 1 unidad, marraqueta sin sal  con miga ½ unidad, marraqueta sin sal sin miga 1 unidad, pan de molde blanco sin sal 1 ¼ rebanada, galletas agua sin sal 5 unidades. Galletas dulces sin crema 4 unidades. 

Agregados para el pan: Quesillo 1 porción (consúmalo cuando no tome leche o yoghurt), mantequilla sin sal, mermeladas bajas en potasio (durazno, alcayota), pollo o pavo cocidos, claras de huevo molidas con aceite y sal.

Azúcar............consuma a voluntad, pero sin exagerar. Se incluyen aquí los alimentos elaborados con azúcar como por ejemplo golosinas, mermeladas, etc. Consúmalos con moderación. Si usted tiene diabetes mellitus debe abstenerse de consumir azúcar y todos los alimentos que la contengan, y reemplazarla por nutrasweet.

Aceite............100% de Maravilla............agregue el aceite crudo a las comidas una vez servidas en el plato, consuma la mayor cantidad que pueda tolerar.

Sal...........consuma 2 gramos de sal diarios. Cocine sin sal y prefiera los alimentos naturales y sin agregado de sal o con bajo contenido de sodio. Los alimentos salados tienen un alto contenido de sodio lo que ayuda a retener líquido en el cuerpo.

Equivalencias de sal con algunos alimentos salados. 1/2 gramo de sal equivale a:

- Sopa para uno



1/2 taza.

- Ketchup




1 cucharada grande (alto en potasio).

- Pickles dulces (encurtidos)

            30 g.

- Mostaza




4 cucharaditas chicas.

- Aceitunas verdes



2 u. Medianas.

- Aceitunas de azapa



3 u.

- Salsa de Soya



½ cucharadita chica.

- Salsa de Tamarindo



¾ cucharadita chica.

- Salsa Teriyaki



1 cucharada grande.

Los sustitutos de la sal (sal dietética) están hechos a base de cloruro de potasio, por lo tanto no debe usarlas.

Líquidos con Bajo contenido de Potasio, Sodio y Fósforo (consumo normal):

· Bebidas con gas, excepto las bebidas cola.

· Cubitos de hielo.
· Limonada o Limanada.
· Agua mineral.
· Agua Potable.
Líquidos con Mediano Contenido de Potasio, Sodio y/o de Fósforo (consumo ocasional):

· Cerveza.

· Café en grano.

· Café en polvo o sucedáneos.

· Bebidas cola.

· Té

· Jugos de hidratación para deportistas.

· Vino  (prefiera el vino blanco).

Líquidos con Alto Contenido de Potasio, Sodio y/o Fósforo (prohibidos):

· Caldos o sopas de carnes.

· Consomé.

· Sopas en sobre que se promocionan como “Bajas en Sodio” usan como sustituto de la sal el cloruro de potasio.
Hay algunos alimentos que a temperatura ambiente son sólidos pero que en realidad son líquidos como por ejemplo: los caramelos, los helados, la jalea, el granizado, etc., por lo tanto deben contarse como líquidos y no como alimentos.

Condimentos...............Use hierbas aromáticas  en pequeñas cantidades. Se incluyen en este grupo orégano, laurel, romero, perejil, cilantro, ajo, chalota, ciboulette, ajo, ají verde, etc.

Para aliñar: use jugo de limón, vinagre, aceite y distribuya los 2 gramos de sal a su gusto.

Ejemplos de Minutas

Minuta Nº 1

Desayuno

½ taza de Té simple con leche

Pan sin sal con margarina y mermelada

Almuerzo

Alcachofa con mayonesa ligth

Arroz con merluza al vapor

Manzana Asada

Pan sin sal

1/2 vaso de agua o jugo

Once

Té simple con leche

Pan sin sal con clara de huevo revuelta

Comida

Tortilla de tallarines con carne molida

Manzana con azúcar flor

Pan sin sal

1/2 vaso de agua o jugo

Minuta Nº 2

Desayuno

½ taza de Café simple y ½ yoghurt

Pan sin sal tostado con margarina y mermelada

Almuerzo

Huevo duro sin yema con lechuga

Papas cocidas con aceite y asado al horno

Pera con merengue

Pan sin sal

1/2 vaso de agua o jugo

Once

½  taza de café

5 galletas de agua sin sal con quesillo y mermelada

Comida

Espirales con pollo asado

Huesillos sin jugo

Pan sin sal

1/2 vaso de agua o jugo

Minuta Nº3

Desayuno

Té simple 

Galletas sin sal con margarina y mermelada baja en potasio.

Almuerzo

Apio cocido con huevo duro sin yema

Tallarines con crema y hamburguesa 

Pera cocida sin jugo

Pan sin sal

1/2 vaso de agua o jugo

Once

Té simple

Galletas sin sal con margarina y mermelada baja en potasio.

Comida

Tortilla de risotto con pollo

Pepino con azúcar flor

Pan sin sal

½ vaso de agua o jugo

Minuta Nº 4

Desayuno

Té simple

Pan sin sal con manjar

Almuerzo

Espárragos con mayonesa ligth y huevo duro sin yema

Arroz graneado con pavo al jugo

Pepinos cocidos sin jugo

Pan sin sal

½  vaso de jugo o agua.

Once

Té simple

Galletas sin sal  con quesillo y margarina

Comida

Caracoles con ave desmenuzada y salsa blanca

Peras en cambucho.

Pan sin sal

½ vaso de agua o jugo

Nota: En caso de tener diabetes sustituya el azúcar por nutrasweet y las mermeladas y jaleas por productos diet.

Régimen Para Situaciones de Emergencia

El régimen que aquí se describe tiene por objetivo retardar la aparición de síntomas de intoxicación cuando no pueda dializarse por cualquier motivo.

Alimentos

Claras de Huevo.............todos los días............4 unidades. En tortillas o budines de arroz o fideos, como huevo duro sin la yema o en postres como merengues.

Se puede reemplazar por:

½  bistec

1  hamburguesa

2 alas de pollo

1/2 cola de merluza.

2 huevos enteros.

1 porción de quesillo ( 1 tubo = 6 porciones) mas 1 clara de huevo.

Arroz o Fideos............todos los días............2 tazas de arroz o fideos ya cocidos. Se pueden preparar cocidos con aceite, en tortillas, con mantequilla.

Jalea............1 taza ya preparada. Cuando la prepare agréguele 6 medidas de suplemento energético.

Pan blanco sin sal............en el día puede consumir..........2 hallullas sin sal, o 4 rebanadas de pan de molde blanco sin sal o 10 galletas de agua sin sal.

Agregados para el pan............mantequilla sin sal, margarina sin sal.

Azúcar............consuma la mayor cantidad que le sea posible.

Si usted tiene diabetes mellitus debe abstenerse de consumir azúcar y todos los alimentos que la contengan, y reemplazarla por nutrasweet.

Aceite............consuma la mayor cantidad que le sea posible.

Agua de la llave............sólo puede consumir 2 tazas diarias, como máximo, además del desayuno y once.

Ejemplo de Minuta

Desayuno:

1/2 taza de té Puro Simple 

4 Galletas Sin Sal Con Mantequilla Sin Sal. 

Almuerzo:

¾ Taza De Arroz Con ½ Hamburguesa.

½ Taza De Jalea


1 Galleta De Agua Sin Sal.

Once:

1/2 Taza De Té Puro Simple 

4 Galletas Sin Sal con  Mantequilla Sin Sal.

Comida:

Tortilla De Fideos Con ¾ Taza De Fideos Y  2 Claras De Huevo.

 ½ Taza De Jalea 

Galleta De Agua Sin Sal.

Nota: en caso de tener Diabetes sustituya el azúcar por nutrasweet y las mermeladas y jaleas por productos diet.

Ante cualquier duda que tenga con su alimentación consulte con la Nutricionista de la Unidad de Diálisis.

7308208 / 7308209

BRATHKAMP@davila.cl
